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引越し1か月前まで

☑ やること ☑ 詳細 手続き先・方法など 備考

☐ 新居探し

☐ 引っ越し業者の選定 引越し希望日を決めて業者を手配 一括見積サービスなど利用すると便利

☐ 賃貸・駐車場の解約手続き 貸主・不動産管理会社へ連絡

☐ 管理人さんへ退去日の連絡

引越し１週間前まで

☐ 役所関連の手続き ☐ 転出届 役所またはマイナポータル 引越し日の約14日前から受付可能

☐ 国民健康保険の資格喪失届を提出 役所またはマイナポータル 引越し日の約14日前から受付可能

☐ 印鑑登録の廃止 役所またはマイナポータル 基本は転出届により自動的に抹消される

☐ ライフラインの手続き ☐ 電気の使用停止と開通手続き 電力会社のHPまたは電話 お客様番号(検針票などに記載)、氏名、電話番号、
旧住所・新住所、引越し日など準備

☐ ガスの使用停止と開通手続き ガス会社のHPまたは電話 お客様番号(検針票などに記載)、氏名、電話番号、
旧住所・新住所、引越し日など準備

☐ 水道の使用停止と開通手続き 水道局会社のHPまたは電話 お客様番号(検針票などに記載)、氏名、電話番号、
旧住所・新住所、引越し日など準備

☐ インターネット 回線・プロバイダのHPまたは電話 新居で使用できるか確認

☐ 固定電話 NTT(局番なしの116番)に連絡

☐ 新聞 契約販売店に電話

☐ 各住所変更 ☐ 郵便局の転送サービス 現住所の管轄する郵便局またはインターネット

☐ NHK NHKのHPまたは電話

☐ 火災(家財)保険 契約会社のHPまたは電話

☐ ふるさと納税 購入サイトへ問い合わせ 返礼品が届いていない場合は問い合わせ

☐ 定期便などの各種会員サイト 各種会員サイトまたは電話 楽天、Amazonや定期便等

☐ 不用品の処分 ☐ リサイクル ジモティ、メルカリ、ブックオフ他

☐ 粗大ゴミ 自治体の回収センターなど

☐ 捨てるもの 自治体のゴミ回収日

☐ 荷造り(使用頻度の低いもの) ☐ 布団 シーズンオフのもの、お客様用

☐ ストック品 トイレットペーパー、ティッシュ、洗剤など

☐ 書籍

☐ DVD、CD

☐ 趣向品 コレクション、ぬいぐるみ他

☐ シーズンオフの家電

☐ シーズンオフの衣類 洋服、カバン、装飾品

☐ 靴 引越し前後で必要ない靴

引越し前日まで

☐ 挨拶や粗品準備 ☐ 粗品準備 引越し元、先の両方用意

☐ 近隣への挨拶

☐ 会社での挨拶

☐ 荷造り(最低限必要なもの以外から) ☐ キッチン周り 最低限の食器やフライパン以外

☐ 洗面所周り タオルなど必要最低枚数以外

☐ 衣類 旅支度のように考え最低限のみ残す

☐ 食品の在庫整理 近所におすそ分けやクール便利用

引越し前日

☐ 手持ちする物のまとめ ☐ 貴重品、宿泊用品、引越し先での粗品 一か所にまとめておく

☐ 家電 ☐ 冷蔵庫 電源を切る

☐ 洗濯機 電源を切り、ホース内の水を抜く

☐ 日用品の梱包 ☐ 洗濯用品 次の日、洗濯物と同梱も可

☐ バス用品 乾いてから梱包

☐ 洗剤 キッチン、洗濯、バスの洗剤

☐ トイレ用品

引越し当日(旧居)

☐ 最後の荷造り ☐ 身の回り品をまとめる 化粧品、シェーバー等

☐ 使用していたお布団の梱包

☐ 洗濯物をまとめる 前日、当日にでた洗濯物(シーツ等)

☐ カーテンをしまう 遮光カーテンを下に

☐ 家電の電源を切りケーブルをまとめる ＴＶ、レンジ等

☐ スケジュールの確認 ☐ ガス、電気、水道の立会時間 使用停止の立会がある場合

☐ 退去時の立会時間

☐ 電車の予約時間

☐ 搬出中 ☐ 簡単な掃除

☐ 忘れ物がないか最終確認

☐ 退去時立会 30分程度
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引越し当日(新居)

☐ 鍵の受け取り

☐ 新居の掃除 荷物が運び込まれる前に軽く掃除をしておく

☐ スケジュールの確認 ☐ ガス、電気、水道の立会時間 使用開始の立会がある場合

☐ 家具家電のレイアウト 段ボールの置き場所等々

☐ 近隣への挨拶

☐ お部屋の状況チェック メモや写真で残しておく

引越し後

☐ 役所関連の手続き ☐ 転入届 ※引越し日から14日以内

☐ 国民健康保険の加入

☐ 国民年金の手続き

☐ マイナンバーの変更手続き 各住所変更に必要

☐ 印鑑登録

☐ 各住所変更 ☐ 運転免許証

☐ 銀行、郵便局

☐ 保険 契約会社のHPまたは電話 医療保険、自動車保険

☐ クレジットカード 契約中のクレジットカード会社HPまたは電話

☐ 携帯電話 契約会社のHPまたは電話

☐ 楽天、Amazonなど

☐ パスポートの住所変更 新住所管轄の旅券窓口

☐ 引越し挨拶状の作成


